
Het oefenen met oude examens 
versie: 18 november 2023

(dit is een bewerking van een tekst van Stichting Studiebegeleiding Leiden,
https://alleexamens.nl/ aangepast en aangevuld m.b.t. de voortentamens van de CCVX)

Om het meest te halen uit het oefenen met oude examens, een aantal handige tips:

Tip 1: Leg de antwoorden niet naast de opgaven.

Als je steeds naar bij antwoorden "spiekt" maak je het jezelf veel te makkelijk.

Tip 2: Weest streng met nakijken

Als je zelf je examens nakijkt kan het verleidelijk zijn om antwoorden waar je over twijfelt,
toch goed te rekenen. Zo lijkt het immers alsof je de stof beter onder de knie hebt en dat
kan je zelfvertrouwen geven. Toch is het gevaarlijk om zo te werk te gaan. Op het echte
examen zal namelijk heel streng naar je antwoorden gekeken worden. Het is dus aan te
raden om bij het oefenen alleen antwoorden goed te keuren die echt overeenkomen met
het antwoordmodel. Zo krijg je een realistischer beeld van hoe je ervoor staat. Om ervoor
te zorgen dat er streng naar je antwoorden gekeken wordt, kan het helpen om deze door
iemand anders na te laten kijken. Je leest hier meer over bij tip 5: ‘Samen examens
oefenen’.

Tip 3: Schrijf tussenstappen op

Je krijg je bijna altijd niet alleen punten voor het eindantwoord, maar ook voor het noteren
van tussenstappen. Het is dus erg belangrijk dat je dit op je eindexamen ook
daadwerkelijk doet. Om ervoor te zorgen dat je dit niet vergeet en goed weet hoe dit moet,
is het handig om bij het oefenen met oude examens ook al je tussenstappen op te
schrijven.

Tip 4: Let op de tijd

Door tijdens het oefenen de tijd op te nemen en te bekijken hoe lang je over een opgaven
(met het opschrijven van alle tussenstappen) of een heel proefexamen doet, kun je
inschatten of je tempo hoog genoeg ligt. Als je tempo laag ligt, weet je dat je hier op moet
gaan letten. Als het prima gaat, weet je dat je hier niet over in hoeft te zitten. Zo voorkom
je uiteindelijk dat je tijdens je eindexamen in tijdnood komt of (onnodig) in de stress schiet
vanwege de tijdsdruk.

Tip 5: Samen examens oefenen

Het kan handig zijn om samen met anderen een examen te oefenen, in plaats van dit
alleen te doen. Dit omdat je zo elkaars oefenexamen kunt nakijken met behulp van de
correctievoorschriften. Natuurlijk kun je ook zelf je oefenexamen nakijken, maar dan zal je
sneller geneigd zijn om antwoorden goed te rekenen die misschien niet volledig kloppen.
Een ander zal zich waarschijnlijk strenger aan het correctievoorschrift houden bij het
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nakijken van jouw proefexamen. Hierdoor krijg je een beter beeld van hoe je ervoor staat
en haal je meer uit het examens oefenen. Op de site van Stichting Studiebegeleiding
Leiden (https://alleexamens.nl/) vindt je veel oude vwo eindexamens en ook de
correctievoorschtiften. 

Tip 6: Speel docent

Daarnaast kan het leerzaam zijn om antwoorden met elkaar te bespreken. Het
correctievoorschrift geeft namelijk niet altijd de uitleg die je nodig hebt om een lastige
vraag volledig te begrijpen. In dat geval kan overleg helpen. Let alleen wel op dat je alleen
na het maken overlegt en niet tijdens het oefenen. Als je zelfstandig werkt kun je je
namelijk beter concentreren en je antwoorden geven zo meer inzicht van jouw kennis van
de stof.
Bovendien leer je van het aan een ander uitleggen van een som zelf ook erg veel; daarom
weten docenten het vaak ook zo goed ;-)

Tot slot

Als je merkt dat je echt nog grote moeite hebt met het beantwoorden van examenvragen,
kan het stappenplannen (“Het oplossen van natuurkunde vraagstukken”) om opgaven te
maken je misschien helpen. 


